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Expérience non-fumeur: lettre aux parents
XXX, le X x 20XX
Expérience non-fumeur: ensemble, rester sans fumer et gagner des bons de voyage!

Chers parents,

Notre classe a décidé de participer à Expérience non-fumeur. Ce concours renforce les élèves dans leur volonté de rester sans fumer et incite ceux qui fument déjà à arrêter.

Chez les jeunes, le tabagisme est à l’origine de nombreux problèmes comme la toux, mais aussi l’asthme. Sans parler des dégâts à plus long terme. La dépendance peut s’installer dès les premières cigarettes. Au contraire, un jeune qui, à 20 ans, ne fume pas, a de bonnes chances de se passer toute sa vie de cigarette.

A travers le concours Expérience non-fumeur, la classe s’engage à rester sans fumer du X  novembre 20XX au X mai 20XX. Toute consommation de produits du tabac ou tout type de tabagisme entraîne automatiquement l’exclusion du concours. Il existe deux possibilités: 

catégorie A: la classe s’engage collectivement à rester sans fumer
catégorie B pour les classes de la 7e à la 9e: une proportion de fumeurs de 10 pour cent au maximum est tolérée. Les classes de sixième ne peuvent participer qu’à la catégorie A. 

Notre classe a choisi la catégorie .... Des bons de voyage d’une valeur de Fr. 500.- (catégorie A) ou de Fr. 250.- (catégorie B) sont tirés au sort parmi les classes qui respectent les conditions du concours jusqu’au bout.
Lorsque les parents se positionnent clairement contre le tabagisme, il est beaucoup plus rare que les jeunes se mettent à fumer. Même les parents qui fument peuvent vanter les avantages d’une vie sans tabac. En allant sur le shop de www.at-suisse.ch, vous pouvez commander à la rubrique Education et prévention un dépliant intitulé « Comment parler de la cigarette à ses enfants ? » et à la rubrique Un environnement sans fumée le dépliant « Domicile sans fumée ». Vous trouverez ces documents et beaucoup d’autres encore en format PDF, pour certains en neuf langues différentes, sous www.experience-nonfumeur.ch à la rubrique Informations pour les enseignant(e)s.

Le site www.experience-nonfumeur.ch contient d’autres informations encore sur le concours, ainsi que les adresses des centres cantonaux. Pour obtenir davantage d’informations sur le tabagisme en général et l’arrêt du tabac en particulier, vous pouvez consulter le site de l’Association suisse pour la prévention du tabagisme (AT) www.at-suisse.ch. Vous pouvez aussi appeler l’AT au 031 599 10 20. 

L’AT organise ce concours en collaboration avec les centres cantonaux de prévention du tabagisme. Expérience non-fumeur est financée par le fonds de prévention du tabagisme. 

En vous remerciant de votre soutien et en formant mes meilleurs de santé pour votre famille, je vous prie d’agréer, chers parents, mes salutations les meilleures.
www.experiment-nichtrauchen.ch
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Phone 031 599 10 20  Fax 031 599 10 35

www.progetto-nonfumatori.ch

E-mail info@at-schweiz.ch
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