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Der Ausgrenzung entgegenwirken

Die Befragungen, die wir im Laufe der Jahre bei den Lehrpersonen durchgeführt haben, haben gezeigt, dass die Klassen im Grossen und Ganzen nicht negativ auf Schülerinnen und Schüler reagieren, welche die Wettbewerbsbedingungen nicht eingehalten haben. Das ist sicher dem verantwortungsvollen Umgang mit Problemen der Lehrpersonen zu verdanken.

Sicher lohnt es sich, mit der Klasse Probleme im Voraus zu besprechen, die bei Nichteinhalten der Wettbewerbsbedingungen auftauchen könnten. Im Bestreben, den Klassenwettbewerb nicht zu gefährden und nicht negativ aufzufallen, können Wettbewerbsteilnehmer/innen zum Durchhalten motiviert werden.

Wichtig ist, dass die Schülerinnen und Schüler die Solidarität der Klasse auch dann erfahren, wenn sie rauchen und damit unmittelbar der Klasse „Schaden“ aus ihrem Verhalten zufügen, wie dies ja beim Wettbewerbsabbruch der Fall ist. 

Ein paar Stichworte für die Diskussion mit der Klasse zum Thema „ehrlich sein“.

· Die Schülerin/der Schüler hat ein gutes Gewissen, ehrlich sich und andern gegenüber geblieben zu sein. 

· Er/sie kann stolz auf sich sein, die Wahrheit gesagt zu haben, auch wenn es vorübergehend unangenehm war.

· Vielleicht lernt die ganze Klasse etwas dabei, wenn das Problem gemeinsam diskutiert wird.

Wenn jemand in der Klasse (wieder) zu rauchen angefangen hat, dann kann die Klasse ihr oder ihm möglicherweise helfen, rasch wieder davon loszukommen.

Hier ein paar Ideen dazu:

· Die Gelegenheit nutzen, die schnelle Abhängigkeitsbildung, die der Tabakkonsum bewirkt, 
und die Vorteile des Freiheitsgefühls ohne Abhängigkeit von Tabak zu diskutieren. 

· Den/die Schüler/in ermuntern, das Rauchen sofort wieder sein zu lassen. Der sofortige Rauchstopp nach einem Ausrutscher fällt den Jugendlichen viel leichter als ein neuer Rauchstopp nach der Wiederaufnahme des Rauchens.

· Den/die Schüler/in für jeden rauchfreien Tag belohnen.

· Die Klasse für ihr solidarisches Verhalten belohnen (z.B. einen von der Klasse gewünschten Film anschauen)
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